Autera: Lina Rodriguez Conde

Editorial: Sumatra

MNussiros ples skenten ¥ co-
MUNICAN ¥, lo que as reaimente
somendants, nos advigen cons-
tartamenta de cuante esld suce-

cigida e todo NUesti oroanis- |

mao. Son zonas sensibles an las
gue a5 relativemeante fact! datecs

far cuslquier siteracidn funcional. |
v 300 especialients sensibies & |

| iz esfimulacion, para gue Iz vida
ze desamolle de forma intensa ¥
grmaniasa. Medianfe iz reflaxo-
logia podemos mefarar la oirou-
lackin sanguinea localmente v a
distancla, disolver sedimenfos de
reslduas que bloguesn ja circula-
citn de la enengia, iiherar dsta en
fode &l organismo para gus 0§
procesas wifsies se desamolen
en farma eficez.

Agenda Fotografica Deste-
|las de Inspiracicn

Editorial: Self-Relation Fe-
llowship

Como cads affa, este jova
diarla nos ofrece les fofografias
| mds Impactantes que som acarm-
pafladas de cifas seleccionass

Yogananda, cuyo mensafe im-
perecedero ¥ wmivarsal ha des-
pertade an personas de todas
las mzas, culturas y credos ung
comprenaidn mas profunda de &
realidad onica que sustenta ¥ une
& fodos los seres.

Esperamps que los pensa-
misnios & imdgenes confenidos
en estas paginas sean fuenta de
fnspiracion v afferte an fos dias y
| mamanas del nuava 2o,

El lenguaje oculto de los Ples

Be real not perfect

Autora: Miriam Albero

Editorial: Planata

Lg autora comparte en s pri-
mer fihro fados fos secrefos de
g gatila da wida ¥ sU wWaidn dgl

de lag pequeitas cosas, eguelias
gue realments importan. Una jo-

cos para levar una alimantacion
energelica,  exiracrdinariamante
sang ¥ quitbrada, ¥ cdmo ha la-
grado conventic gf positivismo an
una actitud vital para superar fas
advarsidades. Sin.guda alguna,
una fhrmida imbatible con la gua
ha conguistado ya los sorazones
de milas de seguidores en fas re-
das, siempre inconadiclonal a su
esfiio ds vida: B real not perfect

de fas obras de Paramahansa |

munds gue fa pemmiten disfridar’

ver fiatlefa gue nos descubre |
a0 pasian por &l departe. los tru- |

| se frabla estreflade an fos Andea

Las montafias siguen alll
Autor: Pedro Algaorta
Editorial: LID
El 22 de Diclambre de 1572 |

&l mundo descubrs gue 16 de |

log 45 pasajeros del avidn de fa

Fueraza Adrea Uruguays, gue

diez semanas anfes, parmang- |
clan con vida, Nadle salia de |
50 gsombro. Sio comida, sopar |
fando lemperaluras exiremas,
enfrantindose & fodo fipo de
adversidades y sin apenas es-
parahza de un rescale, Ricleron
io fnimaginabie por sobrevir,
Padrae Algorts nunce hablt do su
BEDEFEINCIE, Y& quE 0 que Suce-
did en Jg mantade era urr asuhio
privada para al. Afara an aste i
bro romps su sencl mds de 40 |
afios daspuds i cuenta (83 incref- |

|
hiss histarlas da supervivencia |

desde el Psicoanalisis

Autor: Sergio Alonso Ramires

Editorial: Sumalra

Mo ze frats sdlo do cuen-
tos, sing de histonas, fas que
reflefan al sufetn, simbdlicas,
representalivas  p alagdricas
de lo que vivimas en nuasiras
vidas, Alegrias, Mistezas, mo-
mentos, situacionas, cadenas
¥ libardades aparecen agul, His-
torias que mos dejan sintiendo ¥
pansando, gue nos movilizaran
¥ mantarén la semilia del pan-
samiento en cada wno. Estos
cuenfos nos dan perspectivas

[ sobre i profinde que ro vamas
| de nasoims mismas ¥ 0os offe- |

cen posities salidas. Podamaos |
decir que 50N Bspe/os, WNEs ve-
ces de nasatos, ofras de nues-
tros seras guendos, pera gue

| mos permitan reflexionar, |
1 -

humana ¥ de esplify de equips.

{Que se joda Ia realidad!

Autor: Dr. Ihakl Vazgquez
Ferndndez
Editorlal: Sirig

El aufor recoge en aste libro
algunos de 08 caSQS mas SO
prendenfas que ha wivido en el
desamofla de su profesian. Re-
fatadas &l esiilo da “El hombre

gue confundio a su mujer con |

un somiverc” de 0. Sachs.
cads uno de elos diulgs unra
parte dal mundo de la psicologia
¥ de la pslgdalra, Vevandonos &
reflexionar acefca dal funciona-
mianto de ia mente humana. Es
un ramiteta de hisfardas, unes
temas. ofras divertidas ¥ algu-
nas frégicas; historlag gue nos
ansadan ¥ hos Raran reflaxionar
seerca dal funclonamiente de ia
manta, dal ser fiumana ¥, en defli-
nittva, te A0S0as MISMos.

l |

De bien an mejor
Autora: Lola Sorribes
Editorial: Urano

APar qué a algunas perso-
nas siempre parece sonreldes 3 |
suarte mienias qus offas se slen-
ter condenadss & la advarsidad?
Cada ung de nueshos penss-
milerfos, explica la psicolarapents
¥ exparta en melafisica Lota Sorr-
has, define nuastra vida, Cuands
esfa storvlaling o refate vial es
negalhvo, hos estamos progra-
rmanda para e fracasa, Por esle
MiSME razdn. SaF consclentes de
sste guiky v fransformano en ofm
pasitive hos garartiza wn futuro de
alagria y dxito. Un fbro ascrifo con
& corezdn. creadd parg syudar a
cualguiar fectoy, seg cual 88 su
atuacin, a escrbil, a8 parfic de
hay Ios capffuios mas belios de
5u wida.

(oA y mantal. Un instrumento

Autora: Barbara Ann Kipfer

|Resplral ;
Editorial: Sirio

Esta libro 85 una gula para
entendar fa respiracion y ot |
lizarla coma hstamenio con
el fin de meforar tu saied fsi-

que fa proporcionard enanmes
beraficios para 'a seid, en-
tra ellos sl alfvio del esirés,
nivalas superiores de  aner-
gla, ma&s concentracidn, me-
Jores pafronas de sueflo ¥ un
ircramente del  metabalismo.
Consta de dascienfos sesanta
giercicing sencillos que elevaran
la consciencia de fu respiracidn,
ademis de clento cuato parlas
de sabiduria sobre diversos be-
mas que comprenden desde 1a |
aceptaciin haslka ai zen.




